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Lebenshilfe
WerkstattGmbH

München

ANERKANNTE WERKSTATT
FÜR BEHINDERTE MENSCHEN

Hauptwerkstatt München
Scharnitzstraße 11
81377 München
Tel.: (0 89) 710 08 - 0
Fax: (0 89) 710 08 - 18
info@lhw-muc.de
www.lhw-muc.de

Zweigwerkstatt Putzbrunn
Theodor-Heuss-Str. 16 a
85640 Putzbrunn

Zweigwerkstatt Obersendling
Rupert-Mayer-Str. 44
81379 München

Zweigwerkstatt Lerchenau
Waldmeisterstr. 80
80935 München

Förderstätte Putzbrunn
Theodor-Heuss-Str. 16a
85640 Putzbrunn

Café Plinganser
Plinganserstr. 150
81369 München

Bereichsleitung
Bildung & Inklusion
Tel.: (0 89)  710 08 - 39

Lebenshilfe
WerkstattGmbH

München

DIE LEBENSHILFE WERKSTATT GMBH ...

... ist eine anerkannte Werkstatt für behinderte
Menschen. In den Standorten in München und
Putzbrunn arbeiten mehr als 500 Mitarbeiter mit
Behinderung in den Bereichen:

Aktenvernichtung 
Bürodienstleistung
Catering
Digitalisierung
Großküche
Metallverarbeitung
Montage
Verpackung
Wäscherei

Ziel ist es, Menschen mit Behinderung ein
erfülltes und weitgehend selbstbestimmtes
Leben in der Gesellschaft zu ermöglichen. Dazu
haben wir vielseitige qualifizierte Angebote zur
Förderung, Betreuung und Arbeit geschaffen,
die sich an den Fähigkeiten und Fertigkeiten der
Werkstattbeschäftigten orientieren.
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FREIZEITEN

Wer das ganze Jahr über arbeitet, soll sich im
Urlaub erholen. Nicht jeder hat die Möglichkeit,
dies selbstständig zu organisieren. Aus diesem
Grund bietet die Lebenshilfe Werkstatt an,
gemeinsam mit Kollegen eine Freizeit zu erleben.
Unterfachkundiger Begleitung kann man an
verschiedenen Orten Kraft schöpfen.

Auch gibt es themenbezogene Angebote
für junge Leute, die sich einen Aktivurlaub
wünschen oder für Naturfans, die beispielweise
Wald und Wiese erkunden möchten. Man kann
aber auch einfach einmal die Seele baumeln
lassen.

Hier einige Beispiele:

Wanderfreizeit
Urlaub auf dem Bauernhof
Badewoche

ERWACHSENENBILDUNG, ALLGEMEINES

Mit einem differenzierten Kurs- und
Fortbildungsprogramm möchten wir den
Menschen mit Behinderung die Möglichkeit
geben, ihre Kenntnisse und Fähigkeiten auf
breiter Basis zu erweitern. Dabei geht es zu
Einen um den Erwerb berufsspezifischen
Wissens, aber auch um die Förderung der
Fähigkeiten im kreativen und sportlichen Bereich.
Hier sollen Kraft, Ausdauer, Konzentration,
Feinmotorik, Wahrnehmung, Geschicklichkeit,
Beweglichkeit und nicht zuletzt das
Selbstbewusstsein gesteigert werden.

Hierzu bieten wir Maßnahmen z. B. in
folgenden Bereichen an:

Sprachgestaltung
Kulturtechniken
Trommeln
Theaterspielen
Malen und Gestalten

KURSPROGRAMM

Um seiner Tätigkeit richtig nachgehen zu
können, muss man sich ständig auf dem
neuesten Wissenstand halten und sich
fortbilden. Damit dieser Tatsache Rechnung
getragen werden kann, hält die Lebenshilfe
Werkstatt GmbH ein umfangreiches Spektrum
an Kursen bereit.

Wir bieten Maßnahmen  z. B. zu folgenden
Themen an:

Arbeitssicherheit
Service und Dienstleistung
Erste Hilfe
Bewerbungstraining
PC-Kurse
Qualitätsmanagement l
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